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LØB SUNDHEDEN I MØDE  
I FÆLLESSKAB

MOTIONSAFDELINGEN



Søndag d. 16. august kl. 11:00
ESBJERG CITY HALF 
Distancer: halvmarathon / 10 km 
Online tilmelding: www.esbjerghalf.dk 

Tirsdag d. 1. september kl. 17:00 / 18:00
BLUE WATER STAFETTEN
Distancer: 5 km gang eller løb med 4 deltagere i 6 klasser M / K / mix 
Der udleveres madkurv til de 4 deltagere   
Online tilmelding: www.bluewaterstafetten.dk

Tirsdag d. 8. september kl. 18:00
LØB MED EFTERÅRSTRÆNING STARTER PÅ ATLETIKSTADION
Yderligere info: www.esbjerg-am.dk – Motion – LØB MED og  
Facebook-siden EAM Motion

Lørdag d. 31. oktober kl. 18:00
ESBJERG ATLETIK OG MOTION’S ÅRSFEST
Yderligere info: se opslag i klubhuset eller www.esbjerg-am.dk

Tirsdag d. 24. november kl. 18:00
LØB MED AFSLUTNINGSLØB
Distancer: 5 km / 10 km 
Gratis deltagelse for medlemmer 
Yderligere info: se opslag i klubhuset ell. www.esbjerg-am.dk

Lørdag d. 19. december kl. 14:00
NISSELØB
Efter løbet er der gløgg og æbleskiver i klubhuset 
Yderligere info: se opslag i klubhuset ell. www.esbjerg-am.dk

Tirsdag d. 24. marts kl. 18:00
LØB MED FORÅRSTRÆNING STARTER PÅ ATLETIKSTADION
Yderligere info:  
www.esbjerg-am.dk – Motion – LØB MED og Facebook-siden EAM Motion

Søndag d. 29. marts kl. 9:00 / 10:00
STANDERHEJSNING 
Der er socialløb kl. 9:00 og rundstykker i klubhuset efter hejsning  
af flaget kl. 10:00

Søndag d. 5. april
BERLIN HALVMARATHON 
Klubtur

Onsdag d. 6. maj kl. 18:00
ALLER KVINDELØBET
Distancer: Gang 3 km / Gang 5 km /Løb 5 km /Løb 10 km 
Online tilmelding: https://www.sportstiming.dk/event/7036/app

Fredag d. 8. maj kl. 10:00 / 10:30 / 10:45
VRØGUMLØBET
Distancer: Halvmarathon / 10 km / 4,1 km 
Gratis deltagelse ved fælles tilmelding 
Yderligere info: Lars Søndergaard, tlf. 26 13 07 26 
www.vrogum-lobet.dk

Mandag d. 1. juni
ROYAL RUN, SØNDERBORG 
Klubtur

Søndag d. 14. juni kl. 9:30 / 10:00 / 10:55 / 10:30
VESTKYSTLØBET
Distancer: Gang 4,8 km / Børneløb 910 m/ 4,8 km / 9,2 km 
Online tilmelding: www.vestkystlobet.dk

Torsdag d. 6. august kl. 19:00
SCHELAPLASTLØBET, LINDKNUD
Distancer: 5 km / 10 km 
Gratis deltagelse ved fælles tilmelding 
Yderligere info: Michael Sevel, tlf. 23 30 60 63 
www.facebook.com/SchelaPlastLobet



For et kontingent på kun 600 kr pr. år kan du:

• Deltage i fælles opvarmning og løb tirsdag og torsdag kl. 18:00 samt lørdag kl. 10:00.

• Deltage i fælles opvarmning og intervaltræning mandag, tirsdag og torsdag kl. 17:00.

• Deltage i ”LØB MED”-programmet, hvor klubbens trænere 24 tirsdage guider løberne i mindre  
grupper med stille og rolig progression gennem forløbet. Grupperne er inddelt fra nybegyndere til rutinerede 
løbere. Der er desuden en gruppe, som går.

• Deltage sammen med klubmedlemmer i motionsløb i ind- og udland, evt. med fælles transport.

• Få tilskud til løb, busture, Årsfest m.m.

• Bruge klubhuset på Gl. Vardevej 84, hvor der er badefaciliteter, motionsrum, opholdsrum og køkken.

• Orientere dig på hjemmesiden www.esbjerg-am.dk og Facebook-siden EAM Motion

• Få rabat i Intersport

• Deltage i Årsfesten.

• Høre foredrag og deltage i andre klubaktiviteter.

• Gratis rådgivning og rabatordning på behandling i samarbejde med EmCare fysioterapi.

TRÆN DIG GLAD
i  E s b j e r g  A t l e t i k  o g  M o t i o n

     A l t i d  i  b e v æ g e l s e

MELD DIG IND I MOTIONSAFDELINGEN AF 
ESBJERG ATLETIK OG MOTION FORDI:

BLIV AKTIV BÅDE FYSISK OG SOCIALT I MOTIONSAFDELINGEN!

Henvend dig gerne for at få yderligere information 

- via hjemmesiden, på Facebook-siden EAM Motion samt den lukkede gruppe (for medlemmer) EAM Motion

- til motionsudvalget (motionsudvalget@esbjerg-am.dk):

• Michael Sevel (formand)

• Esther Antonsen

• Lars Søndergaard

• Anders Breinholt

• Jørgen Thomsen

- til Thomas Hansen vedr. intervaltræning  
  (thomas.hansen@aco.com)
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